Rullaluistelun Superpaivan kilpailu

Jarjestdja: Tainionkosken Tahti ry

Aika: sunnuntai 24.5.2026 kello 13.30

Paikka: Ukonniemen hiihtostadion (Ottelukatu 11, 55420 Imatra)

Tapahtuman yhteyshenkilo: Aapo Kihlanki (aapo.kihlanki@kolumbus.fi, p. 044 2586024)
Ilmoittautuminen:

e Ennakkoilmoittautuminen kilpailuun paattyy keskiviikkona 20.5.2026 kello 21.00
(ilmoittautuminen sdhkdpostiosoitteeseen aapo.kihlanki@kolumbus.fi; ilmoittautumisen

yhteydessa mainittava kilpailusarja).
e Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista paikan paalla kello 13.00 mennessa.
e Osallistuminen kilpailuun on maksutonta.

Sarjat ja matkat

a. rullaluistelu

e Rolling Race (leikkimielinen 800 metrin kilpailu lajiin tutustuville)

e Miehet/ Naiset: 200 m aika-ajo (track) ja 5000 m yhteislahto (road)

e Miehet/ Naiset kuntosarja: 5000 metrin yhteislahto (road)

e Miehet/ Naiset 15 - 16 vuotta: 200 m aika-ajo (track) ja 5000 m yhteislahto (road)
e Miehet/ Naiset 13 - 14 vuotta: 200 m aika-ajo (track) ja 1000 m yhteislahto (track)
e Miehet/ Naiset 10 - 12 vuotta: 200 m aika-ajo (track) ja 1000 m yhteislahto (track)

b. rullahiihto: vapaa tyyli

e Miehet/ Naiset: 7, 5 km yhteislahto

e Miehet/ Naiset 16 vuotta: 7, 5 km yhteislahto
e Miehet/ Naiset 14 vuotta: 3 km yhteislahto

e Miehet/ Naiset 12 vuotta: 3 km yhteislahto

Huom. Tilanteen mukaan kilpailusarjoja voidaan yhdistaa toisiinsa.

Lisenssit ja vakuutukset

e Kilpailun jarjestaja ei vakuuta kilpailijoita: jokaisella kilpailijalla on oltava oma kilpailuvakuutus
tai vastaava tapaturmavakuutus.
¢ Rullaluistelussa Rolling Race -ja kuntosarjan kilpailut ovat lisenssivapaita.
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e Muissa rullaluistelun kilpailusarjoissa kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva lisenssi.
e Rullahiihtokilpailut ovat lisenssivapaat.

Varusteet

o Seka rullaluistelu- etta rullahiihtokilpailuissa on kdytettava kansainvaliset
turvallisuusstandardit tayttavaa kyparaa ja rullahiihdossa lisaksi suojalaseja.

e Rolling Race- ja kuntosarjan rullaluistelukilpailuissa ei aseteta erityisia vaatimuksia
rullaluistimille (esim. tavalliset inline-luistimet jarruineen kayvat).

e Muissa rullaluistelun kilpailusarjoissa saa
a. ratamatkoilla (track) kayttaa korkeintaan 110 mm pyoria
b. road-kilpailussa kayttaa 125 mm pyoria.

e Rullahiihtokilpailuissa kaytetaan 16-vuotiaiden sarjassa ja sita vanhempien kilpailijoiden
sarjoissa korkeamman vierintavastuksen pyoria (Marwe 6, IDT2, Swix C3ym.).

Saavaraus

e Sateen sattuessa rullaluistelukilpailu joudutaan perumaan.
e Rullahiihtokilpailu jarjestetdan saaolosuhteiden sen mahdollistaessa.

Kilpailusta

Tainionkosken Tahti ry toivottaa kaikki tervetulleiksi Rullaluistelun superpaivan kilpailuun Imatran
Ukonniemen hiihtostadionille sunnuntaina 24.5.2026. Kilpailupaikkana toimivalla hiihtostadionilla on
150 metrin mittainen ovaalirata, jolla rullaluistelun track-kilpailut kdydaan. Road- ja
rullahiihtokilpailut kdydaan vuorostaan noin kilometrin mittaisella rullahiihtoradalla. Tama liikenteelta
suljettu rata on profiililtaan helpohko, ja sen korkeudenvaihtelu on noin 10 metria.
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