PIKALUISTELIJOIDEN KEVÄTLEIRI HONKINIEMESSÄ

22.-24.5.2026  Honkiniemen leirikeskus, Honkiniementie 150,  Ähtäri

Leiri kuuluu nuorten maajoukkueen viralliseen leiritysohjelmaan ja se järjestetään yhteistyössä Suomen Luisteluliiton kanssa.

Tervetuloa Seinäjoen Urheilijoiden järjestämälle perinteiselle Honkiniemen treenleirille kauniin Ähtärijärven rantaan!

Teitä ollaan ottamassa vastaan klo 17 alkaen päärakennuksen isossa salissa, varsinainen leirin avaus on klo 18.00 samassa paikassa.

Leirille ovat tervetulleita kaikenikäiset ja kaiken tasoiset luistelijat, mukaan saa tulla myös huoltajat ja vaikka koko perhe. Pikkuratalaisilla tulee olla mukana nimetty huoltaja. Nautitaan treeneistä, luonnon läheisyydestä, yhdessäolosta ja täysihoidosta.

Lauantaina järjestetään D- ikäisistä ylöspäin SUEK- koulutus (mm. antidoping), jota suositellaan myös vanhemmille ja huoltajille. Myös nuoremmat voivat osallistua. 
Lisäksi lauantaina on kaikille nuori mieli urheilussa luennot. Vanhemmille (huoltajille) on oma, jossa keskustellaan nuoren tukemisesta urheilijana ja urheilijoille 

Leiriläisten valmennuksesta vastaavat  eri seurojen valmennuksesta vastaavien valmentajatiimi.

LEIRIOHJELMA (muutokset mahdollisia) 

Perjantai 22.5.
17.00 alkaen leirille saapuminen ja majoittautuminen. Tarjolla välipalaa ja kahvit
18.00 Leiri-info 
18.30-20 Harjoitus
20.00 Iltapala
20.00–22.00 saunat valmiina

lauantai 23.5.
7.45 Herätys
8.00 Aamuliikunta
8.15 Aamiainen
9.30 Harjoitus
11.30 Lounas
12.15-13.45 SUEK-koulutus (paikalla kouluttaja SUEK:ista)
14.00 Harjoitus
15.45–17.15 Nuori mieli urheilussa- luento vanhemmille ja urheilijoille
17.30 Päivällinen
19.15 Nuorisocupin palkintojen jako, kakkukahvit 
20.00–22.00 Illanvietto: iltapala, saunat kuumina, uintia, pelejä, leikkejä, makkaranpaistoa 

sunnuntai 24.5.
7.45 Herätys
8.00 Aamuliikunta
8.15 Aamiainen
9.30 Harjoitus
11.30 Lounas
12.15 Leirinpäätös, siivous ja kotiinlähtö

MAJOITUS & RUOKAILU

Leiriläisten huonejaot on tehty valmiiksi ennen leiriä.  Majoitumme 2-5 hengen huoneissa. Huonejakojen tekeminen mahdollisimman tasapuolisesti on haastavaa, minkä vuoksi jakoja ei muuteta leirin aikana.
Huonejaoissa on huomioitu osallistujien iät ja sukupuoli, ja myös majoitustoiveita on pyritty ottamaan huomioon mahdollisuuksien mukaan. Vaikka lapsi ei päätyisi samaan huoneeseen lähimmän kaverinsa kanssa, leirin aikana on runsaasti mahdollisuuksia viettää aikaa yhdessä.
Majoitusta varten tulee ottaa mukaan omat lakanat ja pyyhe. Mikäli ne unohtuvat, paikan päällä on mahdollisuus vuokrata lakanat 8 € hintaan.
Leirillä tarjotaan ruoka, ja ennakkoon ilmoitetut allergiat on välitetty eteenpäin. Halutessaan mukaan voi ottaa omia välipaloja. Toivomme kuitenkin, että välipalat ovat terveellisiä – makeiset, virvoitusjuomat ja sipsit eivät kuulu suositeltaviin vaihtoehtoihin. 
MAKSU

Leirimaksu maksetaan leirille saavuttaessa joko käteisellä, mobilepayllä tai kortilla.
Täysihoidon hinnat:
· Urheilijat yli 17v 180€ (sis.valmennuksen)
· Urheilijat alle 17v 140€ (sis.valmennuksen) 
· Lapset, vain täysihoito  (4–17 v.): 120 € 
· Aikuiset, vain täysihoito: 150 €

Sisaralennus urheilijoille 10 % .

Leirimaksu sisältää:
· Perjantaina tulokahvit ja iltapalan
· Lauantain kaikki ruokailut
· Sunnuntain aamupalan ja lounaan
· Kahden vuorokauden majoituksen 2–5 hengen huoneissa (omat lakanat ja pyyhkeet mukaan)
· Saunavuorot
· Yhteisen iltaohjelman
Kaikissa huoneissa on oma suihku ja wc.
Leiriohjelmaan kuuluu urheiluharjoitusten lisäksi iltaisin lämpiävät saunat. Rannassa on käytettävissä veneitä, polkuveneitä ja SUP-lautoja.
Lauantai-iltana järjestetään myös Nuoriso-Cupin sekä C–A-ikäisten palkintojenjako.
Lauantai-iltana kokoonnumme yhteiseen makkaranpaistoon sekä leikkimielisiin viestikilpailuihin ja mahdollisesti rantalentopallon pariin.

MITÄ MUKAAN?

Leirille mukaan:
· Iloinen leirimieli 😊
· Omat lakanat ja pyyhe
· Uimavarusteet
· Peseytymisvälineet
· Treenivaatteet sään mukaisesti
· Vapaa-ajan vaatteet sään mukaisesti
· Juomapullo

Tärkeää:
Pidetään yhdessä hyvä leirihenki yllä ystävällisellä käytöksellä ja toiset huomioimalla. Kannustamme kaikkia ottamaan muut mukaan yhteiseen tekemiseen.
Tehdään tästä jälleen mukava ja onnistunut leiri kaikille osallistujille!
Lisätietoja ja vastauksia kysymyksiin antaa:
 Nanna, puh. 040 507 4443
Tervetuloa leirille!




